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Quale linguaggio, quale sguardo, quali 
storture nel parlare di violenza di genere nei 

media?

Progetto ERA: violenza maschile contro le donne

Docente Manuela Campitelli
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GLI STEREOTIPI DI GENERE, SESSISMO E I PREGIUDIZI

➢ Che cos’è uno stereotipo?

➢ Cosa sono i pregiudizi? 

➢Cosa c’entra tutto questo con la violenza?

➢Come i media vengono influenzati e a loro volta influenzano

Di cosa parliamo oggi e perché?
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Con l’espressione “violenza nei confronti delle donne basata sul genere” si intende una violazione dei 
diritti umani e una forma di discriminazione contro le donne, che le colpisce in modo sproporzionato 
(Convenzione di Istanbul)

IL FENOMENO DELLA VIOLENZA 

Definizione (Convenzione di istanbul):

Con l’espressione “violenza nei confronti delle donne basata sul genere” si intende una violazione dei 
diritti umani e una forma di discriminazione contro le donne, che le colpisce in modo sproporzionato 
e che comprende tutti gli atti di violenza fisica, sessuale, psicologica o economica che si verificano 
all’interno della famiglia o di una relazione, tra attuali o precedenti coniugi e partner, 
indipendentemente dal fatto che l’autore di tali atti condivida o abbia condiviso la stessa residenza 
con la vittima.

.
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IL FENOMENO DELLA VIOLENZA 

Fenomeno culturale:
Per secoli la violenza sulle donne di tutte le età 
è stata ritenuta argomento “privato”, relativo 
alla famiglia (Ius corrigendi).
Sono le battaglie del movimento delle donne a 
portare sulla scena pubblica la violenza, 
ridisegnandone i significati e “costringendo” a 
farla diventare problema politico.

.
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STEREOTIPI, PREGIUDIZI E PARI OPPORTUNITA’

Stereotipo: Opinione precostituita su persone 
o gruppi, che prescinde dalla valutazione del 
singolo caso. Una gabbia culturale, un pre-
giudizio

Pregiudizio: Idea e opinione concepita sulla 
base di convinzioni personali e prevenzioni, 
senza una conoscenza diretta dei fatti, delle 
persone, delle cose, tale da condizionare 
fortemente la valutazione e da indurre quindi 
in errore (preconcetto)
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Anche la società è basata su questa distinzione?

Tutta la società è organizzata
con questa divisione chiara dei
generi.

Ad esempio pensiamo ai
giochi che ci regalano da
bambine e bambini.

Spesso vengono scelti sulla
base dei ruoli che le donne o
gli uomini devono avere : le
pistole per i maschi, perché la
violenza e la guerra è una
cosa da uomini, il passeggino
alle bambine...
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Un esempio di stereotipo

Giovanni
In questo video possiamo 
vedere come le convinzioni 
che abbiamo possono farci 
pensare cose sbagliate

https://www.youtube.com/watch?v=XxbhN465fzo&t=57s
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GLI STEREOTIPI E L’ASPETTO CULTURALE

Gli stereotipi di genere sono quindi credenze rigide e semplificate su ciò 
che è considerato "maschile" o "femminile", spesso senza considerare la 
diversità e le attitudini di ognuno e ognuna di noi.

Le caratteristiche associate alle idee di femminilità e mascolinità cambiano 
nel tempo e a seconda di dove ti trovi.  

Per fare qualche esempio la convinzione che gli uomini di norma non 
piangono o piangano meno delle donne non ha origini biologiche ma è una 
convinzione.

La cultura assegna non solo ruoli diversi a uomini e donne ma stabilisce 
anche una gerarchia per tali ruoli, basata non sulle loro qualità ma dal loro 
essere maschi o femmine. Quindi le relazioni di genere sono relazioni di 
potere.
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Facciamo qualche esempio: 
Gli stereotipi diventano 
regole di vita 1895 
La morale
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LO SQUILIBRIO DI POTERE

Lo squilibrio di potere alla base della violenza sulle donne:

“la violenza contro le donne è una manifestazione dei rapporti di forza 
storicamente diseguali tra i sessi, che hanno portato alla dominazione sulle 
donne e alla discriminazione nei loro confronti da parte degli uomini e 
impedito la loro piena emancipazione” (Convenzione di Istanbul, 2011)

La violenza sulle donne si basa su questo squilibrio di poteri e diventa 
strumento di dominio e prevaricazione,rafforzando così la posizione 
subordinata delle donne. 
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STEREOTIPI E PREGIUDIZI POSSONO 
DANNEGGIARE LE PERSONE

Gli stereotipi di genere possono avere un impatto negativo 
sulla vita delle persone, limitando le loro aspirazioni e 
opportunità.

Ad esempio, le donne potrebbero essere scoraggiate a 
intraprendere carriere scientifiche o tecnologiche, mentre 
gli uomini potrebbero sentirsi inibiti nell'esprimere emozioni 
o nel dedicarsi ad attività considerate femminili

Gli stereotipi dunque ostacolano la parità di genere

Che cos’è la parità di genere? 

Significa uguaglianza sostanziale nei diritti e nell’accesso alle 
opportunità (pari opportunità)
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COME TRASMETTIAMO GLI STEREOTIPI DI 
GENERE? 

Gli stereotipi a scuola
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GLI STEREOTIPI NELLA NARRATIVA PER GIOVANI
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• Per ogni dieci protagoniste femmine ci sono sedici maschi. Una 

raffigurazione dei due generi ben poco paritaria. 

• Sono molto diversi gli spazi in cui si svolge la vicenda a seconda del 

protagonista. Se è una bambina o una donna tendenzialmente è 

ambientata in spazi chiusi: ad esempio una stanza di casa. Quelle con 

protagonisti maschi sono ambientate invece in spazi aperti oppure uffici, 

luoghi pubblici.

• Gli spazi chiusi vengono presentati più sicuri per le bambine mentre, è tra le 

mura di casa che si consuma la maggior parte della violenza di genere.

(Educazione sessista. Stereotipi di genere nei libri delle elementari, Rosenberg & Sellier, Torino, 2010)

GLI STEREOTIPI NELLA NARRATIVA PER GIOVANI



Internal

IL CONDIZIONAMENTO DEGLI STEREOTIPI DI GENERE 
NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI
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IL CONDIZIONAMENTO DEGLI STEREOTIPI DI GENERE 
NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI

Gli effetti del sessismo sui 
bambini

Gli effetti degli stereotipi e della 
discriminazione di genere nella 
vita di tutti i giorni…

https://www.youtube.com/watch?v=sLI70MkKVCI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=sLI70MkKVCI&t=1s
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DAGLI STEREOTIPI ALLA VIOLENZA

Gli stereotipi arrivano a giustificare 

la violenza sulle donne …
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… e creano lo stereotipo dell’immagine della donna vittima.
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GLI STEREOTIPI SMINUISCONO LA GRAVITÀ DELLA 
VIOLENZA DOMESTICA

Pregiudizi presenti nella società portano a:

➢ non prendere sul serio la violenza 

➢ ostacolano le donne a parlarne

➢ impediscono un aiuto adeguato

La vittimizzazione della donna continua nella narrazione sbilanciata e stereotipata

-RIVITTIMIZZAZIONE

Gli stereotipi sulla violenza si basano su errate interpretazioni delle cause e delle conseguenze della violenza e spesso 

portano ad un capovolgimento delle responsabilità. 

Analizziamo la canzone di Marco Masini a Sanremo

Ciò sposta l’attenzione rispetto alla reale responsabilità, porta ad un isolamento della vittima con aggravio del pericolo per 

la stessa

Vediamo e commentiamo insieme il video Giulia ha picchiato Filippo (dal min 18 al 24.58)

https://www.instagram.com/reel/DGnbNMOtxHw/?igsh=aXc3NHkyeDAwb253
https://www.youtube.com/watch?v=WMraFdFiJLw&t=224s
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Gli stereotipi e i pregiudizi nella comunicazione

Media tradizionali

Le campagne di sensibilizzazione

La pubblicità



Internal

Media tradizionali: chi sono le donne che 
subiscono violenza? Come sono 
raccontate le loro sofferenze quando non 
possono più parlare? Facciamo alcuni 
esempi
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Il 25 giugno 2022 a 
Rimini, Cristina Peroni è 
stata uccisa a colpi di 
mattarello dall’ex marito
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Romina De Cesare, trovata 
cadavere il 2 maggio 2022
in una pozza di sangue nella sua 
abitazione
di via del Plebiscito a Frosinone.
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La notte tra il 3 e il 4 aprile 2019
Antonio Gozzini si scagliò contro la 
moglie Cristina Maioli mentre 
dormiva in camera da letto
accoltellandola alla gola e alla 
gamba
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Un agguato in piena regola l'omicidio di Angela 

Dargenio. Era il 7 maggio 2021 quando Massimo
Bianco, aveva sparato e ucciso l’ex moglie, di due
anni più giovane e come lui originaria di Manduria,
nel Tarantino. Angela Dargenio, 48 anni, uccisa con 

sei colpi di pistola dall’ex marito, la guardia giurata 

Massimo Bianco, sul pianerottolo di casa, nel

quartiere Barriera di Milano, a Torino lo scorso

maggio
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E L'UOMO? LO STEREOTIPO DEL CARNEFICE 
NELLA COMUNICAZIONE 
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Dagli stereotipi alla violenza – Analisi 
condivisa
• Se qualcuno dovesse chiedervi cosa è il patriarcato, potreste mostrare 

queste immagini: pietismo ed empatia verso l'ennesimo femminicida.

• Si ribadisce allo sfinimento la sua versione, quella del raptus, mentre le armi che 
si è portato dietro per incontrare Giulia smentiscono questa versione.

• Filippo che piange. Filippo che stringe l'orsacchiotto. Filippo affranto. Filippo che 
vuole studiare. Mentre Giulia non potrà fare più nulla di tutto questo. 

• Il "bravo ragazzo" che poi diventa «mostro», dettagli inutili, titoli acchiappaclick e 
pietismo spingono il lettore a credere che la violenza sulle donne e i femminicidi 
siano compiuti da uomini in preda ad attimi di follia, si spinge a provare empatia 
verso uomini che hanno agito con una ferocia inaudita.
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Dagli stereotipi alla violenza
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Dagli stereotipi alla violenza – Analisi 
condivisa
• Il raptus c'è.

• La narrazione del bravo ragazzo che le preparava 
biscotti/panini/qualsiasi alimento a caso anche.

• La colpevolizzazione versa la vittima pure: fredda, in cerca di altri 
uomini e persino violenta. 

• L'utilità di questi dettagli, del femminicida che tenta di appellarsi 
al raptus della gelosia spostando le responsabilità, quale 
sarebbe? 
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Dagli stereotipi alla violenza
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Dagli stereotipi alla violenza – Analisi 
condivisa
• "Lo aveva sottovalutato", "Nonostante due anni di molestie, non 

lo aveva denunciato". 

• Ecco cosa rimbalza sui giornali il giorno dopo il femminicidio di 
Sara Campanella. 

• Puntuale, la vittimizzazione secondaria, dove la responsabilità 
viene spostata dal femminicida alla vittima, colpevole di non 
aver denunciato, di non aver colto i segnali.

• Di lui rimane un uomo deluso e innamorato che ha agito per 
ragioni sentimentali, un uomo che credeva che l'amore di Sara 
fosse un suo diritto. 
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Qual è il rischio?

La ri-vittimizzazione continua della donna

La Narrazione sbilanciata e stereotipata
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Strumenti
Il Manifesto di Venezia
MANIFESTO DELLE GIORNALISTE E DEI GIORNALISTI PER IL RISPETTO E LA PARITA’ DI 
GENERE NELL’INFORMAZIONE CONTRO OGNI FORMA DI VIOLENZA E 
DISCRIMINAZIONE ATTRAVERSO PAROLE E IMMAGINI VENEZIA 25 NOVEMBRE 2017 

Presentato proprio l in occasione del 25 novembre da Fnsi, Usigrai, GiuliaGiornaliste e 
il sindacato giornalisti del Veneto, e che lo stesso Ordine dei giornalisti ha fatto suo. 
Un decalogo in cui si chiede, tra le altre cose, di “utilizzare il termine specifico 
femminicidio per i delitti compiuti sulle donne in quanto donne”, e si invita a “un uso 
corretto e consapevole del linguaggio”, evitando “termini fuorvianti come amore, 
raptus, follia, gelosia, passione, accostati a crimini dettati dalla volontà di possesso e 
annientamento”, ed evitando di “suggerire attenuanti e giustificazioni all’omicida, 
anche involontariamente, motivando la violenza con perdita del lavoro, difficoltà 
economiche, depressione, tradimento e così via”.
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COME VIENE IMMAGINATA LA DONNA VITTIMA DI 
VIOLENZA? Campagne di sensibilizzazione:

Obiettivo: Decostruire il pregiudizio di genere e 
promuovere un'immagine paritaria, rispettosa, non 
stereotipata e non lesiva delle donne.
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GLI STEREOTIPI NELLA PUBBLICITÀ (le donne sono cose 
da possedere)
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Analisi della Canzone di Lucio Corsi «Volevo essere un duro»

https://www.youtube.com/watch?v=S1PXpvMKukg
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Per combattere gli stereotipi non abbiamo 
bisogno di super eroi
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SI PUÒ FARE UNA COMUNICAZIONE DIVERSA 
SENZA STEREOTIPI SULLA VIOLENZA?  
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IL PUNTO È: DA DOVE VOLGIAMO PARTIRE? 
DA IO POSSO

Run Like a Girl

Le donne non si toccano neanche con un fiore

https://www.youtube.com/watch?v=HhBwRXYMeFA&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=5AgORXgnep4
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SEGNALI DI CAMBIAMENTO

Nonostante la persistenza degli stereotipi, si notano anche 
segnali di cambiamento. Molti giovani riconoscono 
l'importanza di superare i ruoli tradizionali e creare un 
ambiente più inclusivo per le future generazioni.

Voi avete notato qualche segnale positivo? Se sì, quale e in 
chi?

Video dell’Heineken

https://www.youtube.com/watch?v=dD6r53DWxwk
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NOI SIAMO MAREA
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PAROLA CHIAVE

Come diceva Einstain: 

"È più facile spezzare un atomo che un pregiudizio"
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